
jardins pédagogiques 
intergénérationnels & 

conviviaux

soutien à des projets participatifs 
pour l’aménagement de



Dans le cadre de l’action du 
Pays de Haute-Mayenne pour la

« Valorisation de la ressource en eau, des 
paysages et de l’environnement »,
Action co-financée par la Région

et pilotée par le groupe « Horizon Bocage »
du Conseil de développement 



• Le Pays de Haute Mayenne regroupe les
six communautés de communes du nord du 
département de la Mayenne : 
2175 Km², 102 communes, 93 500 habitants.

• Le Conseil de développement est l’association 
qui, au côté du Pays de Haute Mayenne, organise 
et développe la participation d’habitants (élus ou 
non), d’associations, d’organismes, d’entreprises
etc. pour contribuer à informer les décideurs et à
faire éclore les projets les plus adaptés.

• Ils s’appuient sur la charte de pays (2002 – 2012).



jardins pédagogiques 
intergénérationnels & conviviaux

En réponse à des besoins identifiés

-Par le groupe Horizon Bocage (stratégie d’éducation à
l’environnement et au développement durable, 2007 -
2008) 

-Par le comité « déchets » : réduire les déchets

-Dans la stratégie « LEADER » du pays 
- attractivité
- tourisme durable 

-Par le Conseil de développement : 
- demande de lien social
- enfance 2007-2008



« Sillons » (livrets du Conseil 
de développement ) - n°2 : 

« Jeunes enfants & parents »

p. 21: « créer des jardins pédagogiques 
intergénérationnels dans les crèches, les 
écoles, les maisons de retraite, etc. »



Estimation de la composition des ordures ménagères du Pays de Haute Mayenne 
en 2008
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Autres

Putrescibles

Métaux d'emballages

Verre d'emballages

Flacons et bouteilles plastiques

Composites ELA

Cartons d'emballages

Papiers journaux magazines

Emb+ papiers :66,3

TOTAL : 246 Kg/hab

Conseil général de la Mayenne

Estimation de la composition des ordures ménagères

Déchets putrescibles



Après quelques mois d’élaboration
Le groupe Horizon Bocage du Conseil de 

développement a proposé d’accompagner quelques 
communes de Haute-Mayenne

pour aménager un terrain public en 
jardin pédagogique intergénérationnel

On y vient pour jardiner, pour se promener,
pour s’asseoir, pour apprendre ou transmettre, pour 

bavarder, pour s’émerveiller,
pour récolter ou cueillir, pour se détendre…

et pour jeter ses épluchures au composteur !



Haie pédagogique, plessage…
Compostage
Jardinières en hauteur et 
barres de cheminement pour 
personnes âgées…
Jeux pour enfants…
Bancs

Quelques idées
Légumes, fleurs, plantes 
médicinales, aromatiques…
Refuge à papillons,
refuge d’oiseaux…



Des acteurs aussi variés que possible
• commune,
• école(s), 
• centre de loisirs, accueil péri-scolaire,
• maison de retraite, 
• associations (comité des fêtes, parents d’élèves, 

junior association, club des Aînés, protection de 
l’environnement, sports, loisirs, patrimoine…), 

• commune(s) voisine(s) ou membres d’un même 
regroupement pédagogique, et leurs acteurs,

• profession agricole et horticole,
• entreprise(s), artisans…



Objectifs du projet
1. pour les habitants

• vivre concrètement la citoyenneté locale, 
à travers un projet collectif d’amélioration de leur 
cadre de vie

• développer leur sentiment d’appartenance à leur 
commune et à la Haute Mayenne

• connaître et entretenir la mémoire des lieux
• participer à la mise en valeur d’un espace public 

et de ses ressources : eau, biodiversité, 
patrimoine culturel…

• apprendre à mieux jardiner
• s’inventer des moments de partage



Objectifs du projet
2. pour la commune

• Enrichir la vie sociale locale en impliquant des habitants 
(différents par l’âge, la situation professionnelle et 
familiale, le mode de vie…) qui s’ignorent peut-être

• sensibiliser la population au développement durable (voir 
loin et large l’impact de nos actions d’aujourd’hui) 

• induire des attitudes éco-citoyennes en matière d’eau, de 
biodiversité, d’alimentation et d’environnement

• créer un jardin public chaleureux en écoutant les souhaits 
des habitants

• Augmenter l’attrait du bourg grâce à un espace vert 
accessible à tous et articulé avec les voies de circulation



Les bienfaits innombrables des jardins

• Sensibilisation à la préservation de l’eau, de la 
biodiversité et des paysages

• Production végétale, alimentation, santé…
• Lien avec la nature : facteur de bien-être, de 

santé, de réinsertion sociale
• Lien social : transmission de savoirs et savoir-

faire – accueil des nouveaux habitants

• Cultiver la beauté, se faire plaisir
• Créer et entretenir ensemble 

un bel espace de loisirs 
pour habitants et visiteurs



Quelques exemples

• En Haute-Mayenne :
• Jardins de la Solidarité, Mayenne
• Jardin de la Querminais, Ernée
• Jardins d’école

– École publique de Commer

– École privée de Brécé
– Et bien d’autres



Jardin de la Querminais, 
Ernée

Centre intercommunal 
d’action sociale

Espace de découverte & 
d’initiative (EDI)

• Pour l’insertion sociale

• Pour l’atelier cuisine

• Pour l’épicerie sociale

• Animations jardinage



Accès à tous

« le passe-jardins »
Nastia Yombo

Bac surélevé avec une 
encoche pour les 

genoux



Bacs de hauteurs variables

« le passe-jardins »
Nastia Yombo



Le jardin 
se prête à
l’originalité

Cabane de 
jardin en 
clayonnage 
et bambou



Juin -octobre 2009 : mise en œuvre 

• Sélection du prestataire : 
ID Environnement 

Sébastien Ridé, David Quinton
• 8 communes accompagnées 
pour servir d’exemple
• Soirée d’information à
Alexain, 17 septembre
• Concertation avec les élus et 
autres acteurs locaux
• Un référent du Conseil de 
développement par jardin



Gorron CCBM

Saint-Denis-de-Gastines CCE

Villaines-la-Juhel CCV 

Saint-Fraimbault-de-Prières
CCPM

Jublains CCPM
Alexain CCPM
Saint-Baudelle CCPM
Contest CCPM 





Phase 1. Après l’été : concertation locale pour 
que le projet soit bien celui des habitants

• présentation du cadre 
commun de ce projet

• présentation de réalisations
• cerner les besoins, les 
souhaits, les rêves, les idées 
- faire émerger un projet local 
consensuel et dynamique.

3 séances par commune, dont une sur le terrain 
(lecture de paysage, mémoire des lieux)



Phase 2. Hiver 2009-2010 : accompagnement 
technique pour préparer le terrain

• Accompagnement 
technique au personnel, 
conseil en aménagement,
avec la contribution des 
bonnes volontés locales

• Travaux d’aménagement 
par la commune

• Échanges d’informations 
entre communes

Site internet d’informations et 
d’échanges, ouvert à tous



Phase 3. 1er semestre 2010 : animations

• Mise en place du groupe 
« jardin » : habitants, 
associations, école(s) etc.

• Programme d’animations :
cours de jardinage, 
cours de compostage, 
découverte de la 
biodiversité,
entretien des haies…



Temps fort festif / ludique

Exemples d’animation :
- Sensibilisation
- Bourse aux plantes
- Contes ou lectures
- Jeux liés à la nature
- Créations artistiques…

Par exemple, dans le cadre de la 
fête communale

ou scolaire ou autre événement local…
Inauguration du jardin !



mai-juin 2010 - Pour la suite…

• Réalisation de panneau(x) en 
coopération avec le pays et les autres 
communes participantes

– Panneau provisoire en 
2009

– Panneaux définitifs après 
la définition d’une charte 
graphique

• Évaluation dans chaque commune
• Projet de vie du jardin pour les années suivantes

• Communication sur les jardins réalisés, 
pour donner envie à d’autres communes !



Gilles Clément,
préface à Jardins partagés

« quelque chose d’infiniment 
rassurant, difficile à cerner , (…) 
fait du jardin, par excellence, 
un territoire mental 
d’espérance . Il s’agit donc ici 
de partager l’espoir ».



Autres aspects
- La mise en valeur paysagère d’un 
terrain ou d’une place peut revaloriser le 
centre bourg
- comment se rend-on à pied ou à vélo 
au jardin? Est-ce qu’on peut 
(ré)aménager un chemin et l’agrémenter 
de plantations d’espèces locales ? 
Arbustes fleuris, odoriférants… fleurs, 
haie… ou d’une fresque…

Le jardin peut être un lieu de créations 
artistiques, avec ou sans les enfants, 
œuvres éphémères ou durables.

Le panneau informatif pourrait être 
créatif et artistique lui aussi. Et lié aux 
informations sur la commune. Les 
panneaux des différentes communes 
seront réalisés en concertation pour 
avoir des points communs facilement 
reconnaissables et pour faire profiter 
tout le monde des bonnes idées.


