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Dans le cadre des échanges nécessaires pour ap-

profondir leurs réflexions sur le devenir de la socié-

té, éveiller leur esprit, stimuler l'intelligence collec-

tive et donc mieux remplir leur rôle auprès des élus 

du Pays, 17 membres de notre association se sont 

réunis à Fontaine-Daniel, un soir de juin, pour par-

ler des conséquences du coût de l’énergie sur notre 

pouvoir d’achat et nos modes de vie. 

Un diaporama préparé par un membre du conseil 

d'administration, partant d’une enquête officielle sur 

l’évolution du pouvoir d’achat 

de 1968 à 2008, a montré dans 

quels domaines notre pouvoir 

d’achat a baissé ou augmenté. 

Son augmentation depuis 1945 

tenait à l’utilisation d’énergie et 

de matières premières abondan-

tes et peu onéreuses. Cette épo-

que est révolue : désormais, 

acheter « low cost » impliquera 

de vivre « low cost ».  

S’agissant de notre consom-

mation, il nous faut distinguer 

nos besoins de nos envies.  

Quel sens est-ce que je donne à ma vie ? 
Chacun est invité à réagir en toute liberté, sans 

tabou, en écoutant les autres s’exprimer.  

La nécessité de mutualiser les ressources pour sa-

tisfaire ses besoins fait l’unanimité avec au passage 

une réflexion sur la frénésie de la consommation des 

pays dits développés au détriment des pays du tiers 

monde (utilisation massive d’énergie, de matières 

premières, de travail sous-payé, du travail d’enfants). 

Des idées émergent pour satisfaire nos besoins à 

moindre coût (monétaire… et environnemental) : 

♦ Réduire notre consommation en améliorant l’efficacité 

énergétique de nos appareils ; voir le scénario 

« Négawatt » par exemple. 

♦ Comparer les coûts complets de nos achats en tenant 

compte des « consommables » à renouveler. 

♦ Stopper le principe du jetable, de prime à la casse, de 

reprise alléchante sous prétexte de préserver l’emploi.  

♦ Distinguer entre les transports subis (travail, courses) 
et transports choisis (loisirs) et vulgariser le télétravail, 

la vidéoconférence, le covoiturage. 

Pour juguler nos envies c’est plus complexe : 

l’envie d’« Avoir » pourrait-elle être compensée 

par un meilleur « Etre »? Qu’est-ce que la ri-

chesse ? Est-ce disposer d’un fort pouvoir d’achat 

et pour autant vit-on mieux ?  

Témoignage d’un adolescent français sur la joie 

de vivre d’Africains très pauvres 

mais solidaires : « papa, ils sont 

plus heureux que nous » !  

Pour certains participants, nous 

allons vers un bouleversement 

culturel. Nous courons à la catas-

trophe si nous ne réagissons pas, si 

nous perpétuons notre modèle de 

développement industriel issu du 

19ème siècle et amplifié au 20ème.  

Peut-être va-t-on se remettre à cui-

siner, à cultiver ses légumes, à 

profiter des produits de saison ? 

Comment infléchir notre consommation ? Portons 

sur les valeurs « d’avant » un nouveau regard, non 

rétrograde et adapté au contexte actuel.  

Quelle place pour les pauvres? Un membre ap-

porte une pointe d’humour noir par une image 

(obsolète, espérons-le) du quartier Haarlem à New-

York, où il a vu les pauvres engraissés à force de 

hamburgers et de pizzas, abasourdis par des séries-

télé débiles, privés de toute velléité de révolte : « du 

pain et des jeux, la vieille recette pour anesthésier un 

peuple et lui éviter de penser ». 

Mais là-bas il n’existe peut-être pas de Conseil de 

développement pour faire réfléchir collectivement 

aux richesses du passé, aux atouts du présent et au 

devenir du territoire et de ses habitants... en tout 

cas, celui de Haute Mayenne promeut la démocratie 

participative, pour preuve ce temps d’échanges qui 

ne demande qu’à se multiplier si vous le souhaitez. 

« Surconsommation », dessin de Fabien David 

Une expérience de citoyenneté à partager... et à renouveler 

Une soirée d’échanges d’idées sur la consommation 
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Le 18 juin dernier s’est déroulée à Nantes 

une journée d’information et de réflexion sur 

la prospective territoriale, organisée par la 

DREAL – Direction Régionale de l’Environ-

nement, de l’Aménagement et du Logement. 

Ce n’est pas le lieu ici que de faire un compte-

rendu précis du contenu mais plutôt de partager 

quelques ressentis qui expliqueront comment est 

né le désir de développer une telle démarche dans 

notre Pays au moment où des réflexions s’enga-

gent, ou pour certaines sont engagées, dans des 

cadres aussi variés mais convergents que le pro-

gramme européen LEADER, le prochain contrat 

avec la Région (CTU), le plan climat, la prochaine 

charte de territoire… 

La prospective est un do-

maine mal connu. Cette journée 

fort intéressante a permis aux 

trois représentants de notre as-

sociation d’affiner leurs 

connaissances en donnant plus 

de matérialité au concept et à la 

méthode. 

Outre les définitions propo-

sées à la réflexion de l’assem-

blée, les intervenants ont pointé 

les différences qui existent en-

tre la prospective d’entreprise et la prospective ter-

ritoriale. De même, au fil des exemples, des nuan-

ces sont apparues sur la « participation » : celle des 

élus auxquels sont associés des représentants choi-

sis des forces dites « vives », ou celle de l’ensem-

ble des citoyens ? Ce choix est déterminant pour 

que le processus engagé soit identifiable et revête 

un sens pour l’ensemble des habitants ; il est le ga-

rant de sa réussite. 

D’autres aspects ne peuvent être négligés tant 

leur impact est fort sur la 

qualité des résultats espé-

rés : la prise en compte de 

l’avenir à moyen ou long 

terme ou encore celle d’in-

dices qui dans le quotidien 

au présent se distinguent à 

peine ; ils sont d’ailleurs 

baptisés « signaux faibles ». Tôt ou tard, selon la 

conjoncture, ils sont susceptibles de se transformer 

en réalités plus marquées. 

L’analyse de deux exemples présentés par leurs 

acteurs politiques puis soumis aux questions du 

public a montré que si certains territoires prennent 

conscience de ce qu’ils sont en termes de bassin de 

vie, de devenir et de projets grâce à l’aide d’un in-

tervenant extérieur, en l’occurrence l’Etat, d’autres 

engagent l’opération de leur propre initiative. C’est 

le cas à Saint-Avé (Morbihan) où la population 

s’est vraiment projetée dans l’avenir grâce à des 

méthodes qui valorisent son intelligence collective. 

Son agenda 21 communal en est le résultat impres-

sionnant. En effet, l’exercice 

de prospective peut être me-

né à chacune des échelles 

territoriales : commune, in-

tercommunalité, Pays... et 

jusqu’à la France (cf. les 4 

scénarios « nouvelles ruralités 

2030 » de l’Institut National de 

la Recherche Agronomique  
http://www.paris.inra.fr/prospective/

projets/nouvelles_ruralites).  
Dans la mesure où elle s’ins-

crit dans un avenir difficile à 

appréhender, la logique de la démarche de pros-

pective nécessite que l’élaboration des scénarii 

touchant les différents aspects de la vie d’un terri-

toire laisse une place impérative à l’imaginaire, à 

la créativité. Une telle approche est inhabituelle 

voire peu sécurisante tellement elle se démarque 

des prévisions à court terme et des certitudes qui 

servent d’assises aux projets territoriaux. 

Malgré ces interrogations et ces défis, des terri-

toires de plus en plus nombreux prennent la déci-

sion de réaliser un exercice 

de prospective, aidés en ce-

la par des professionnels ou 

des chercheurs. 

    La question se pose pour 

le Pays de Haute Mayenne : 

le temps est-il venu de fran-

chir le pas ? 

Prospective :  
anticiper ensemble les changements 
pour mieux agir aujourd’hui 
 

♦ voir loin 
♦ voir large 
♦ analyser en profondeur 
♦ prendre des risques 
♦ penser à l’humain 
♦ Tenir compte des tendances lourdes 
♦ Repérer les « signaux faibles » 
♦ Analyser les « jeux d’acteurs » 
♦ Proposer plusieurs scénarios 

Une journée pour comprendre la prospective territoriale 
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4 scénarii pour l’agenda 21 de Saint-Avé (56) 
http://agenda21.saint-ave.fr/dotclear/index.php? 


